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 قوانین و مقررات فنی رشته تیراندازي ) تفنگ و تپانچه (

 

 

 اساس آخرین قوانين و مسابقات بر (مقررات فدراسيون بين المللی تيراندازیI.S.S.F برگزار )                                      .می شود

  .* ) این مسابقه شامل برگزاری فينال نمی باشد(

 نفر در رشته تپانچه بادی( به همراه مربی و  3نفر در رشته تفنگ بادی و  3 ورزشکار) 6از  هر تيم متشکل

 نفر می باشد. 8 سرپرست جمعاً

  نتایج مسابقات به صورت دو رشته  تفنگ و تپانچه، تيمی تفنگ و تيمی تپانچه و انفرادی در هر رشته جداگانه

 محاسبه می گردد.

 دقيقه زمان  75دقيقه زمان آماده سازی و  قلق،  15و تپانچه بادی به ) این مسابقات در رشته تفنگ بادی

 تير( برگزار  می شود. 60مسابقه به صورت فرم کامل 

 .هر تير انداز مجاز به شرکت در یک ماده ورزشی خواهد بود 

 (مرکب از سه )( تيرانداز خواهد بود که در پایان دور 3ترکيب تيم در هر رشته)تفنگ بادی یا تپانچه بادی

 مقدماتی، رتبه بندی تيم ها بر اساس نتایج کسب شده خواهد بود. 

 ی که به صورت انفرادی در مسابقات شرکت می نمایند در رده بندی تيمی به آن ها امتياز داده یدانشگاه ها

 هد شد.نخوا

 تفنگ بادی یا تپانچه بادی( را دارد. رشتهفر حق شرکت در یک ن ی که تيم کامل ندارند هریدانشگاه ها ( 

 .همراه داشتن سلاح برای تيم های شرکت کننده )حداقل دو قبضه( الزامی است 

 اتکليه تيم ها موظفند از تجهيزات شخصی اعم از لباس، کفش، تفنگ، ساچمه و ...  با رعایت مقررISSF  

 استفاده نمایند.

 راه تيم ـرپرست و همـی، سـکار، مربـهر گونه توهين و اهانت به مسئولين برگزاری مسابقات از طرف ورزش

 تواند منجر به اخراج تيم یا ورزشکار از مسابقه گردد.) با تصميم کميته فنی مسابقه( می

 

  روز ورود تيم ها برگزار می گردد 21جلسه هماهنگی راس ساعت. 

 

 : نحوه برگزاری و برنامه مسابقات 

 نحوه برگزاری، قرعه کشی خطوط و برنامه مسابقات در جلسه هماهنگی  اعلام می گردد.
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 :نحوه توزیع مدال و محاسبه امتيازات در رده بندی نهایی المپياد 
 

 اهدا خواهد شد.و حکم قهرمانی تيم های تفنگ و تپانچه بادی جام به تيم های اول تا سوم در مجموع  -
به تيم های اول تا سوم تيم های تفنگ و تپانچه بادی جداگانه مدال و حکم قهرمانی در محل اجرای  -

 مسابقات تيراندازی اهدا خواهد شد.
سوم مسابقات به صورت انفرادی تفنگ و تپانچه بادی به ترتيب مدال های طلا،  و به نفرات اول، دوم -

 خواهد شد. نقره، برنز و حکم قهرمانی اهدا

(، پنجم 3(، چهارم )5(، سوم )7(، دوم )10ها به ترتيب به ازای مقام اول ) در رده بندی نهایی دانشگاه -

 ( امتياز تعلق می گيرد.1( و ششم )2)
 

 :اعضای کمیته فنی 
 رئيس یا دبير انجمن -

 سرپرست فنی -

 سرداور یا ژوری -

های حاضر  طرف کليه مربيان یا سرپرستان تيمدو نفر از مربيان یا سرپرستان که در جلسه هماهنگی از  -

 انتخاب خواهند شد.

 

 :اعتراضات 
ریال )معادل  5.000.000دقيقه پس از اعلام نتایج به همراه مبلغ  20اعتراضات باید بصورت کتبی و حداکثر 

هزار تومان( توسط سرپرست یا مربی تيم به کميته فنی تسليم شود. در صورت وارد بودن اعتراض  پانصد

وجه دریافتی مسترد خواهد شد و پاسخ اعتراض قبل از شروع راند بعدی مسابقه به اطلاع سرپرست یا مربی 

 تيم معترض خواهد رسيد.

 :موارد پيش بينی نشده 
بينی نشده در آیين نامه عمومی اداره کل تربيت بدنی وزارت علوم،  م گيری در مورد کليه موارد پيشصميت

 تحقيقات و فناوری و همچنين آیين نامه فنی مسابقات بر عهده کميته فنی مسابقات می باشد.
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 قوانین و مقررات فنی رشته شطرنج

  فدراسيون بين المللی شطرنجمسابقات بر اساس آخرین قوانين و مقررات(F.I.D.E) می گردد. برگزار 

  ریتد غير بصورت و آسا)انفرادی(برق و سریع)انفرادی( استاندارد)تيمی(، ماده 3 در ذیل نامه آیين طبقمسابقات 

 شد. خواهد برگزار

 منطقه مسابقات در شده کسب نتایج اساس بر المپياد مسابقات مواد از کدام هر در ها دانشگاه حضور سهميه 

 دانشگاه و نمایند شرکت انفرادی مواد در توانند می استاندارد ماده در سهميه دارای های باشد)دانشگاه می ای

 ندارند(. استاندارد ماده در شرکت حق انفرادی مواد در سهميه دارای های
 

   قوانين مطابق لازم تغييرات مسابقات، سرداور نظر مطابق لزوم، صورت در و نامه آیين این مفاد تمامی در 

 شد. خواهد انجام شطرنج فدراسيون

  کليه و شد خواهد نصب مسابقات سالن در مکانی، و زمانی شرایط با متناسب بهداشتی های نامه شيوه 

 بود. خواهند هادستورالعمل رعایت به ملزم همراهان، و کنندگانشرکت

  است. الزامی ها تيم کليه برای متحدالشکل لباس بودن دارا 

 

 :استاندارد ماده فنی نامه آیین

 

 است مسابقات بر حاکم )فيده( شطرنج جهانی فدراسيون قوانين آخرین.  

 انجام سوئيس افزار نرم نسخه آخرین از استفاده با جدول کشیقرعه و شد خواهد برگزار تيمی بصورت مسابقه 

  .شد خواهد تعيين کننده شرکت های تيم تعداد با متناسب دورها تعداد و شد خواهد

 باشد. می ذخيره( نفر یک و اصلی بازیکن 3)کنیباز  4 حداکثر یمعرف به مجاز دانشگاه هر 

 که مقرر مهلت در دور، هر ارنج و فنی جلسه در ها تيم اصلی ارنج و شود می برگزار ميز 3 روی بر ها بازی 

 گردد. یم لیتحو سرداور به شد، خواهد نييتع سرداور توسط

 با هادانشگاه شودیم هيتوص نیبنابرا باشدیم کنیباز 3 ،یميت بخش در حضور یبرا مجاز نفرات تعداد حداقل 

 .ندنمای شرکت هارقابت در کامل بيترک

 در باشد.می بازیکن هر برای بازی ابتدای از حرکت هر ازای به پاداش ثانيه  30 با دقيقه 90 ،هابازی زمان 

 شد. خواهد اتخاذ مسابقات سرداور توسط مقتضی تصميم خصوص این در خاص، شرایط
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 ها بازی امتياز اساس بر ها تيم بندی رده )Point Match( باخت امتياز، 1 مساوی امتياز، 2 برد ) بود خواهد 

 .از(امتي صفر

 زیر ترتيب به شکنی( )پوئن گشایی گره های روش از تيم چند یا یک بين مساوی امتياز کسب صورت در

 گردد: می استفاده

)Game  اساس بر  تيمی برگر ج( :ج      مستقيم دیدار ب(       )Point Game( مسابقه امتياز الف(

)Point        
 هرگونه گردد. می معرفی شطرنج انجمن سوی از ژوری هيئت اعضای مسابقات، اول دور شروع از پيش 

 استان تيم مربی یا سرپرست امضا با کتبی صورت به دور آن پایان از پس دقيقه 15 تا سرداور رای به اعتراض

 وارد اعتراض که صورتی در است بدیهی بود. خواهد پذیر امکان هزارتومان 500 مبلغ ضميمه با و مربوطه

 .شد خواهد داده عودت نظر مورد مبلغ باشد

 

 :سریع ماده فنی نامه آیین

 بود. خواهد حاکم مسابقه این بر شطرنج جهانی فدراسيون مقررات آخرین 

 سوئيس افزارنرم نسخه آخرین از استفاده با جدول کشیقرعه و شد خواهد برگزار انفرادی بصورت مسابقه 

  .شد خواهد تعيين کنندهشرکت نفرات تعداد با متناسب دورها تعداد و شد خواهد انجام

 باشند. می ماده این در شرکت به مجاز نفر( 4 کننده)حداکثر شرکت های تيم اعضا تمامی 

 در باشد.می بازیکن هر برای بازی ابتدای از حرکت هر ازای به پاداش ثانيه 5 با دقيقه 10 ،ها بازی زمان 

 شد. خواهد اتخاذ قاتمساب سرداور توسط مقتضی تصميم خصوص این در خاص، شرایط

 یا دو صورتيکه در و شود می گرفته درنظر آمده بدست امتيازهای هابازی پایان در برتر بازیکنان تعيين برای 

 :شد خواهد برداری بهره زیر ترتيب به شکنی امتياز از باشند، یکسان آمده بدست امتيازهای در نفر چند

   هولز بوخ ب: باشند( کرده بازی هم با برابر امتياز دارندگان همه درصورتيکه ) مستقيم رویارویی :الف

  برگر بورن سونه :ه   بيشتر برد تعداد :د   هولز بوخ مجموع :ج 

 اعتراض هرگونه گردد. می معرفی شطرنج انجمن سوی از ژوری هيئت اعضای مسابقات، اول دور شروع از پيش

 و مربوطه استان تيم مربی یا سرپرست امضا با کتبی صورت به دور آن پایان از پس دقيقه 5 تا سرداور رای به
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 مورد مبلغ باشد وارد اعتراض که ورتیص در است بدیهی بود. خواهد پذیر امکان هزارتومان 500 مبلغ ضميمه با

 .شد خواهد داده عودت نظر

 

 

 :آسا برق ماده فنی نامه آیین

 بود. خواهد حاکم مسابقه این بر شطرنج جهانی فدراسيون مقررات آخرین 

 سوئيس افزارنرم نسخه آخرین از استفاده با جدول کشیقرعه و شد خواهد برگزار انفرادی بصورت مسابقه 

  .شد خواهد تعيين کنندهشرکت نفرات تعداد با متناسب دورها تعداد و شد خواهد انجام

 باشند. می ماده این در شرکت به مجاز نفر( 4 کننده)حداکثر شرکت های تيم اعضا تمامی 

 در باشد.می بازیکن هر برای بازی ابتدای از حرکت هر ازای به پاداش ثانيه 2 با دقيقه 3 ،ها بازی زمان 

 شد. خواهد اتخاذ مسابقات سرداور توسط مقتضی تصميم خصوص این در خاص، شرایط

 دو صورتيکه در و شود می گرفته درنظر آمده بدست امتيازهای هابازی پایان در برتر بازیکنان تعيين برای 

 :شد خواهد برداری بهره زیر ترتيب به شکنی امتياز از باشند، یکسان آمده بدست امتيازهای در نفر چند یا

   هولز بوخ ب: باشند( کرده بازی هم با برابر امتياز دارندگان همه درصورتيکه ) مستقيم رویارویی الف:

   برگر بورن سونه :ه   بيشتر برد تعداد :د   حریفان هولز بوخ مجموع :ج 

  تيم ها برگزار می گردد.روز ورود  21جلسه هماهنگی راس ساعت 

 

 :نحوه توزیع مدال و محاسبه امتيازات در رده بندی نهایی المپياد 

 

  سوم تا اول نفرات به آسا برق و بليتس های ماده در و سوم تا اول یها تيم نفرات به استاندارد ماده در -

  گردد. می اهداء مدال و حکم

 گردد. می اهداء قهرمانی مدال و حکم آسا برق و بليتس مواد سوم تا اول نفرات به -

 جام و حکم قهرمانی اهدا می گردد.های اول تا سوم مسابقات  به تيم -
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(، پنجم 3(، چهارم )5(، سوم )7(، دوم )10ها به ترتيب به ازای مقام اول ) در رده بندی نهایی دانشگاه -

 ( امتياز تعلق می گيرد.1( و ششم )2)
 

 :اعضای کميته فنی 
 انجمنرئيس یا دبير  -

 سرپرست فنی -

 سرداور یا ژوری -

های حاضر  دو نفر از مربيان یا سرپرستان که در جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان یا سرپرستان تيم -

 انتخاب خواهند شد.

 

 

 :اعتراضات 
گردد. هرگونه اعتراض  یم یانجمن شطرنج معرف یاز سو یژور ئتيه یاز شروع دور اول مسابقات، اعضا شيپ

به و  استان مربوطه ميت یمرب ایبا امضا سرپرست  یآن دور به صورت کتب انیپس از پا قهيدق 5سرداور تا  یبه را

هزار تومان( توسط سرپرست یا مربی تيم به کميته فنی تسليم شود.  پانصدریال )معادل  5.000.000همراه مبلغ 

تراض قبل از شروع مسابقه بعدی به اطلاع در صورت وارد بودن اعتراض وجه دریافتی مسترد خواهد شد و پاسخ اع

 سرپرست یا مربی تيم معترض خواهد رسيد.

 

 :موارد پيش بينی نشده 
م گيری در مورد کليه موارد پيش بينی نشده در آیين نامه عمومی اداره کل تربيت بدنی وزارت علوم، صميت

 فنی مسابقات می باشد.تحقيقات و فناوری و همچنين آیين نامه فنی مسابقات بر عهده کميته 
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 قوانین و مقررات فنی رشته ووشو
 

 مسابقات بر اساس آخرین قوانين و مقررات فدراسيون جهانی ووشو(I.W.U.F .برگزار می گردد ) 

  در بخش تالو تعداد ورزشکار آزاد               نفر در ساندا و هر وزن فقط یک ورزشکار 7تعداد ورزشکاران حداکثر حداکثر

نفر سرپرست می تواند تيم را همراهی نماید. )تعداد ورزشکاران اعزامی هر دانشگاه  1نفر مربی و  1 ،باشد می

 .باشد( یبر اساس سهميه دریافتی از مسابقات منطقه م

  رده سنی: مسابقات در رده سنی بزرگسالان  می باشد. اساس تقویم المپياد روز ورود برثبت نام و وزن کشی(

 است(. سال تمام 39الی  18حدودیت سنی برابر مقررات فدراسيون جهانی ووشو ساندا می باشد لذا م

 است. تالو بدون محدودیت سنی 

 ارفاق وزن در ساندا نيم کيلوگرم می باشد. 

 می باشد. های مسابقاتی: تالو و ساندا بخش

 برگزار می گردد. کيلو گرم -75 -70 -65 -60 -56 -52 -48وزن : 7الف( ساندا  دختران در 

 ب( اجرای فرم های تالو:

( نن 9(نن گوئن 8( گوئن شو 7(چيانگ شو 6(جين شو 5( دائوشو 4( تایچی چوان 3( نانچوان 2چانگ چوان ( 1

 ( سنتی11(تایچی جين 10دائو

  فرم انفرادی شرکت کند. 2هر شرکت کننده می تواند در 

  می باشد.فرم سلاح بلند  شامل : فرم دست، فرم سلاح کوتاه،فرم های سنتی 

رقابت های بخش تالو در کليه فرم ها با قوانين مدرن و دارای سختی حرکات انجام می شود ) توضيح اینکه سختی 

 6/0آن مربوط به حرکات سخت اصلی و  4/1نمره است که  2حرکات در فرم های با سلاح و بدون سلاح  دارای 

ت این تکنيک ها  توسط ورزشکاران در برگ مخصوص یسد که می باآن مربوط به پيوستگی همان حرکات می باش

 .سختی حرکات اعلام گردد(

  2/0اجرای فرم ورزشکاران در فرم های تایچی چوان و تایچی جين همراه با موزیک می باشد . نداشتن موزیک 

 .کسر امتياز خواهد داشت

  ، دستکش( در بخش ساندا الزامی و برعهده شرکت پوشش مسابقات : داشتن پوشش) کلاه ، لثه ، هوگو، کاپ

ت لباس قرمز و آبی به همراه داشته باشند در غير اینصورت از یسکنندگان می باشد)شرکت کنندگان می با

 .مسابقه دادن ایشان جلوگيری می شود(
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  روز ورود و قبل از مسابقه است. 18وزن کشی  ساعت 

  برگزار می گردد. روز ورود تيم ها 21جلسه هماهنگی راس ساعت 
 

 :نحوه توزیع مدال و محاسبه امتيازات در رده بندی نهایی المپياد 
 

 .شد خواهد اهدا و مدال  حکم مشترک سوم و دوم ، اول :  نفرات(مبارزه) ساندا بخش -

 .شد خواهد اهدا مدال و حکم سوم تا اول شده اعلام های فرم کليه : (فرم اجرای)تالو بخش -

 سوم مسابقات جام و حکم قهرمانی اهدا می گردد.به تيم های اول تا  -

 خواهد قضاوت و ترکيب گروه هم های فرم با نفرات ( نفر 4 از بيش) فرم هر نفرات نرسيدن حدنصاب به درصورت

 .شد

 ( و 2(، پنجم )3(، چهارم )5(، سوم )7(، دوم )10در رده بندی نهایی دانشگاه ها به ترتيب به ازای مقام اول )

 امتياز تعلق می گيرد.( 1ششم )
 :اعضای کميته فنی 

 رئيس یا دبير انجمن -

 سرپرست فنی -

 سرداور یا ژوری -

های حاضر  دو نفر از مربيان یا سرپرستان که در جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان یا سرپرستان تيم -

 انتخاب خواهند شد.
 

 :اعتراضات 
)معادل ریال  5.000.000دقيقه پس از اعلام نتایج به همراه مبلغ  10اعتراضات باید بصورت کتبی و حداکثر 

توسط سرپرست یا مربی تيم به کميته فنی تسليم شود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه پانصد هزار تومان( 

اطلاع سرپرست یا مربی تيم معترض دریافتی مسترد خواهد شد و پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه بعدی به 

 خواهد رسيد.

 :موارد پيش بينی نشده 

  کليه موارد پيش بينی نشده در آئين نامه عمومی را اداره کل تربيت بدنی وزارت علوم، تحقيقات و فناوری

 و آئين نامه فنی را کميته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود.
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 قوانین و مقررات فنی رشته والیبال

 

 مساب( قات بر اساس آخرین قوانين و مقررات فدراسيون بين المللی واليبالF.I.V.B.برگزار می شود ) 

 ( مسابقات بر اساس جدول فيزوFISU .برگزار می شود ) 

  نفر می باشد. 14نفر ورزشکار، یک مربی و یک سرپرست، جمعا  12هرتيم متشکل از 

  رنگ های روشن و تيره به همراه داشته هر تيم موظف است دو دست پيراهن، شورت ورزشی به

 .)حجاب اسلامی شامل مقنعه ، استرچ ، زیرلباسی )لگ و سارافون( مورد تایيد فدراسيون( .باشد

  (.کفش می تواند به هر رنگی  20-2لباس برای تمامی اعضای تيم یکسان است ) استثنا برای ليبرو قانون

 باشد.

  از ليست اسامی بازیکنان در برگه امتيازات ، به عنوان ليبرو انتخاب هر تيم می تواند حداکثر دو بازیکن را

 کند.

 .لباس ليبرو باید رنگ کاملا متفاوت از رنگ لباس دیگر بازیکنان تيم باشد 

 .ليبروها می توانند کاپيتان تيم یا کاپيتان بازی باشند 

  شماره گذاری شده باشد. 20تا  1پيراهن بازیکنان هر تيم باید از 

 سانتی متر و در وسط پشت حداقل به  15ه پيراهن بازیکنان باید در قسمت وسط جلو به بلندی شمار

 سانتی متر باشد. 2سانتی متر و پهنای شماره باید حداقل  20بلندی 

  تا  4بهتر است شماره بازیکنان در قسمت پای راست شلوار نوشته و تکرار شود. بلندی شماره روی شلوار

 ی آن حداقل یک سانتی متر باشد.سانتی متر و پهنا 6

 سانتی متر داشته باشد. 8×  2کاپيتان تيم باید روی پيراهن خود در زیر شماره سينه اش یک نوار 

 .تغيير شماره بازیکنان در طول مسابقات مجاز نيست 

  مسابقات با توپ ميکاسایV200W .انجام می شود 

  برگزار می گردد.ست  3ست از  2در تمام دوره ها، مسابقات بصورت 

  خواهد بود. 15در ست سوم و برای تعيين تيم برنده بازی، امتياز 
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 : نحوه امتياز دهی به شرح ذیل می باشد 

 امتياز و بازنده صفر امتياز  3برنده   0-2نتيجه 

 امتياز و بازنده یک امتياز  2برنده   1-2نتيجه 

 

  خواهد بود. خواهد شد ، نتيجه باخت فنی صفر امتيازبه تيمی که در مسابقات حاضر نشود باخت فنی داده 

 

  در حالات تساوی :  اگردو یا چند تيم بردهایشان مساوی بود، تيمی که امتياز بيشتری داشته باشد در رده

نظر امتيازهم مساوی باشند، تيمی که معدل ست بالاتری داشته باشد  بالاتر قرار می گيرد. و چنانچه تيم ها از

تر قرار می گيرد. و چنانچه نسبت ست های برد و باخت با هم مساوی باشند، تيمی که معدل در رده بالا

ریز برد بر ریز پوئن های باخت تقسيم  امتيازش بيشتر باشد در رده بالاتری قرار می گيرد)جمع پوئن های

 می کند . خواهد شد( و چنانچه هنوز تساوی برقرار باشد. برنده بازی دو تيم به مرحله بعد صعود 

 .حضور تيم ها نيم ساعت قبل از ساعت اعلام شده در سالن مسابقه الزامی است 

 .حضور سرپرست یا مربی در زمان برگزاری جلسه قرعه کشی و هماهنگی الزامی می باشد 

  چنانچه تيمی به هردليل غيرموجه در دو بازی حاضر نشود از ادامه حضور در جدول مسابقات ممانعت به عمل

آید. حذف و یا ثبت امتياز کليه برد و باخت های آن بر اساس شرایط تيم ها و اثرگذاری آن در جدول می 

 بازی ها توسط کميته فنی مسابقات بررسی و تعيين می گردد.

 

  روز ورود تيم ها برگزار می گردد. 21جلسه هماهنگی راس ساعت 

 

  المپياد:نحوه توزیع مدال و محاسبه امتيازات در رده بندی نهایی 

مدال به تيم های اول تا سوم مسابقات مسابقات جام و حکم قهرمانی و همچنين به نفرات تيم های اول تا سوم -

 حکم اهدا می گردد.و 

( و 2(، پنجم )3(، چهارم )5(، سوم )7(، دوم )10در رده بندی نهایی دانشگاه ها به ترتيب به ازای مقام اول )-

 د.( امتياز تعلق می گير1ششم )
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 :اعضای کميته فنی 

 رئيس انجمن )یا نماینده انجمن(-

 سرپرست فنی مسابقات-

 یک داور منتخب-

 های حاضر انتخاب خواهند شد. دو نفر از مربيان که در جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان یا سرپرستان تيم-

 

 :اعتراضات 

ریال  5.000.000وقت آن مسابقه به همراه مبلغدقيقه پس از پایان  30اعتراضات باید به صورت کتبی و حداکثر 

تومان( توسط سرپرست تيم به کميته فنی تسليم شود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه  هزار پانصد )معادل

دریافتی مسترد خواهد شد. پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه تيم یا فرد مورد اعتراض به اطلاع سرپرست تيم 

 معترض خواهد رسيد.

 

 رد پيش بينی نشده:موا 

م گيری در مورد کليه موارد پيش بينی نشده در آیين نامه عمومی اداره کل تربيت بدنی وزارت علوم، صميت

 تحقيقات و فناوری و همچنين آیين نامه فنی مسابقات بر عهده کميته فنی مسابقات می باشد.
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 قوانین و مقررات فنی رشته بسکتبال 

 

  مسابقات طبق(آخرین قوانين و مقررات فدراسيون بين المللی بسکتبالF.I.B.A) .برگزار خواهد شد 

  نفر می باشد.  14سرپرست جمعا  یکنفر ورزشکار، یک مربی و  12هر تيم متشکل از 

  ( برگزار خواهد شد.6مسابقات با توپ استاندارد مورد نظر فدراسيون)مولتن 

  همراهی نماید.مربی نمی تواند بعنوان بازیکن، تيم را 

 .هر مربی می تواند فقط هدایت یک تيم را عهده دار گردد 

  تيم ها باید با حضور مربی یا سرپرست، بازی را آغاز نمایند. درغير این صورت بازی انجام نشده و برای آن

 تيم، باخت فنی درنظرگرفته خواهد شد.

  بازیکن از هر تيم الزامی است . 5در شروع هر بازی حضور 

 و تيره به همراه  )ترجيحا سفيد(های روشنم موظف است دو دست پيراهن و شلوارک ورزشی به رنگهرتي

پيراهن و شلوارک باید همرنگ باشند. لباس های حجاب دختران نيز ترجيحا دردو رنگ سفيد و داشته باشد.

 مشکی تهيه گردد.

  باشد 99تا 1و از  00و  0می تواند شماره پيراهن بازیکنان .  

 سانتی متر پهنا می باشد.  2با حداقل سانتی متر 8سانتی متر و جلو 16ها در پشت پيراهن ازه شمارهاند

 )شلوارک ها نياز به شماره ندارد(. شماره ها باید واضح ، یکرنگ و متمایز با رنگ پيراهن باشد

  و در سمت راست پيراهن سانتيمتر از شماره ها فاصله داشته  5هر گونه آرم یا نشان تبليغاتی بایستی حداقل

 .باشد

  نمایش بگذارند به بر روی بدندر زمان بازی، بازیکنان مجاز نيستند علایم تجاری، تبليغ، نشان یا لوگو را. 

 می باشند می بایست مجوز استفاده از آنرا قبل از  ، محافظ بينی یا دندانبازیکنانی که دارای عينک طبی

 دریافت نمایند. مسابقاتفنی  مسئولشروع بازی ها از 

  و تيمی که از ادامه بازی منصرف گردد)صفر(  1، تيم بازنده 2در طول برگزاری مسابقات برای تيم برنده

 امتياز منظور خواهد شد. 

  روز ورود تيم ها برگزار می گردد. 21جلسه هماهنگی راس ساعت 
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 :نحوه توزیع مدال و محاسبه امتيازات در رده بندی نهایی المپياد 

مدال و به تيم های اول تا سوم مسابقات جام و حکم قهرمانی و همچنين به نفرات تيم های اول تا سوم -

 حکم اهدا می گردد.

( 2(، پنجم )3(، چهارم )5(، سوم )7(، دوم )10ها به ترتيب به ازای مقام اول ) در رده بندی نهایی دانشگاه-

 ( امتياز تعلق می گيرد.1و ششم )
 

 ی:اعضای کميته فن 

 رئيس انجمن )یا نماینده انجمن(-

 سرپرست فنی مسابقات-

 یک داور منتخب-

 های حاضر انتخاب خواهند شد. دو نفر از مربيان که در جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان یا سرپرستان تيم-

 

 

 :اعتراضات 

ریال  5.000.000همراه مبلغ ت آن مسابقه به دقيقه پس از پایان وق 20اعتراضات باید به صورت کتبی و حداکثر 

تومان( توسط سرپرست تيم به کميته فنی تسليم شود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه  هزار پانصد )معادل

دریافتی مسترد خواهد شد. پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه تيم یا فرد مورد اعتراض به اطلاع سرپرست تيم 

 معترض خواهد رسيد.

 

  نشده:موارد پيش بينی 

م گيری در مورد کليه موارد پيش بينی نشده در آیين نامه عمومی اداره کل تربيت بدنی وزارت علوم، صميت

 تحقيقات و فناوری و همچنين آیين نامه فنی مسابقات بر عهده کميته فنی مسابقات می باشد.
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 قوانین و مقررات فنی رشته کاراته

 

  مسابقات بر اساس قوانين و مقررات فدراسيون جهانی(W.K.F)برگزار می گردد. 

  مربی  نفر1نفر در بخش کاتا به همراه  4نفر در بخش کوميته ،  5حداکثر تعداد شرکت کنندگان در مسابقات

 نفر خواهند بود. 11 سرپرست جمعاً نفر1و 

  مشکی برگزار -در رده کمربندی قهوه ایانفرادی و  سه رشته کاتا انفرادی، کاتا تيمی و کوميتهمسابقات در

 خواهد شد.

 .فقط سبک های کنترلی مجاز به شرکت در این مسابقات می باشند 

 باید و کفش ورزشی در سالن حضور یابند و همچنين  مربيان باید در طول مدت برگزاری مسابقات با گرمکن

 کارت شناسایی خود را به سينه نصب نمایند.

  ملزم به داشتن گواهی سلامت و کارت بيمه معتبر و اصل و کپی حکم کمربند کاراته، همچنين ورزشکاران

 رضایت نامه شرکت در مسابقات می باشند.

 .هر گونه رفتار از طرف مربی یا بازیکن که خلاف شئونات کاراته باشد باعث حذف تيم مذکور خواهد شد 

 زشکار نخواهند داشت.سرپرست و مربی حق شرکت در مسابقات را بعنوان ور 

  مسابقه دهند.به شرط کسب سهميه شرکت کنندگان می توانند در هر دو بخش کاتا و کوميته 

  ملزم به داشتن کمربند قرمز و آبی می باشند.کاتا شرکت کنندگان 

 کيلوگرم برگزار می شود و حداکثر اضافه وزن مجاز 68، و -68، -61، -55، -50مسابقات کوميته در اوزان+

 گرم می باشد. 500

 محافظ دندان(کليه شرکت کنندگان در بخش کوميته باید دستکش )قرمز و آبی( کمربند )قرمز و آبی(، لثه( ،

 ساق بند، روپایی، و محافظ سينه به همراه داشته باشند.

 .شرکت کنندگان در مسابقات کاتا تيمی در مرحله کسب مدال می بایست بونکای کاتا خود را اجرا نمایند 

 زن کشی مسابقات  شب قبل از مسابقه انجام می شود.و 

 .قرعه کشی کاتا و کوميته شب قبل از مسابقه انجام می گردد 

 .زمان و محل جلسه هماهنگی توسط ميزبان برگزاری مسابقات اعلام خواهد شد 

 صاص می یابد.سهميه های ورودی به المپياد فقط به نفرات اول هر وزن و نفرات اول کاتا تيمی و انفرادی اخت 

  در مسابقات کوميته زمان برگزاری مسابقات بر اساس قوانين جدید داوریW.K.F .خواهد بود 

  کميته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود.، کليه موارد پيش بينی نشده در آئين نامه 

 

  روز ورود تيم ها برگزار می گردد. 21جلسه هماهنگی راس ساعت 
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 امتیازات در رده بندی نهایی نحوه توزیع مدال، محاسبه: 

 اهدا می شود. و جامبه تيم های اول تا سوم )مجموع کاتا و کوميته( حکم قهرمانی -

 حکم قهرمانی اهدا می شود.مدال و به نفرات اول تا سوم مشترک مسابقات کاتا )انفرادی و تيمی( به ترتيب -

 حکم قهرمانی اهدا خواهد شد.مدال و به نفرات اول تا سوم مشترک مسابقات کوميته به ترتيب -

( و 2(، پنجم )3(، چهارم )5(، سوم )7(، دوم )10ها به ترتيب به ازای مقام اول ) در رده بندی نهایی دانشگاه-

 ( امتياز تعلق می گيرد.1ششم )
 

 : اعضای کميته فنی 

 رئيس انجمن )یا نماینده انجمن(-

 سرپرست فنی مسابقات-

 یک داور منتخب-

های حاضر انتخاب  نفر از مربيان که در جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان یا سرپرستان تيمدو -

 خواهند شد.

 

 :اعتراضات 

ت آن مسابقه به همراه مبلغ پس از پایان وقو بلافاصله دقيقه  3ضات باید به صورت کتبی و حداکثر اعترا

تيم به کميته فنی تسليم شود. در صورت وارد تومان( توسط سرپرست  صد هزارریال ) معادل پان 5.000.000

بودن اعتراض وجه دریافتی مسترد خواهد شد. پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه تيم یا فرد مورد اعتراض به 

 اطلاع سرپرست تيم معترض خواهد رسيد.
 

 :موارد پيش بينی نشده 

عمومی اداره کل تربيت بدنی وزارت علوم، م گيری در مورد کليه موارد پيش بينی نشده در آیين نامه صميت

 تحقيقات و فناوری و همچنين آیين نامه فنی مسابقات بر عهده کميته فنی مسابقات می باشد.
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 قوانین و مقررات فنی رشته  فوتسال

 

 مسابقات طبق آخرین قوانين و مقررات فدراسيون بين( المللی فوتبالF.I.F.A.برگزار خواهد شد ) 

  مسابقات بر( اساس جدول فيزوFISUبرگزار می ).شود 

  باشد. )حضور مربی و سرپرست نفر می 14 نفر ورزشکار، یک مربی و یک سرپرست جمعاً 12هر تيم متشکل از

 .باشد(الزامی می

 .مسابقات با حجاب برگزار می شود 

  ه داشته باشدهای روشن و تيره به همرا به رنگمتحد الشکل هر تيم موظف است دو دست پيراهن ورزشی 

 :توضيحات: تجهيزات اجباری یک بازیکن ، شامل موارد جداگانه زیر است 

  بان مجاز است شلوار بپوشده درواز –شورت. 

 محافظ ساق باید از مواد مناسب درست شده باشد و محافظ معقولی ایجاد نماید و توسط جوراب  -محافظ ساق

 .پوشانده شود

  بجز جانشينان را ملزم به پوشيدن لباس متفاوت از رنگ  حاضر در محوطه فنی،مقررات مسابقات می تواند افراد

 .لباس بازیکنان و مقامات رسمی مسابقه نماید

  کاورها: برای مشخص بودن جانشينان، باید یک کاور روی پيراهن پوشيده شود. رنگ کاور باید از رنگ لباس هر

 .دو تيم و رنگ کاور تيم مقابل متفاوت باشد

  های زانو و بازو : محافظ 

 باید همانند رنگ اصلی آستين پيراهن)محافظ بازو( یا حافظ زانو و بازو استفاده می شودمواردی که از م در ،

 .شورت) محافظ های زانو( باشد و نمی تواند بيش از حد بيرون زدگی داشته باشد

 یا سفيد رنگ به همراه آستين های  توان از محافظ های سياه هرگاه همانند سازی این رنگ ها ممکن نباشد، می

شورت مطابقت نداشته  شورت با هر رنگی استفاده نمود. هرگاه رنگ محافظ ها با آستين های پيراهن / پيراهن/

  .باشد، تمامی این محافظ ها باید دارای رنگ یکسان باشند) سياه یا سفيد(

 نان را مشخص نماید، که به طور معمول از شماره شماره بازیکنان: مقررات مسابقه باید نحوه شماره گزاری بازیک

 .است ، که شماره یک برای دروازبان درنظر گرفته می شود 15تا  1
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 برای داوران بسيار دشوار و نامناسب  15نظر داشته باشد که اجرای علامت اعدادی بالای  برگزار کننده باید در

  .است

 ه و از رنگ اصلی پيراهن او قابل تشخيص باشد. مقررات مسابقه شماره هر بازیکن باید پشت پيراهن او قابل مشاهد

آن روی دیگر تجهيزات همچنين امکان درج/اندازه باید اندازه شماره ها و اجباری بودن آن را مشخص کند و 

 .اساسی بازیکنان را تعيين نماید

 شينان ، خواه حضور داشته باشند یا ارائه ليست بازیکنان و جانشينان : در تمامی مسابقات ، اسامی بازیکنان و جان

حضور نداشته باشند ، باید قبل از شروع مسابقه به داوران ارائه شود. هر جانشين یا بازیکنی که نامش در این 

 زمان به داوران داده نشده باشد ، نمی تواند در مسابقه شرکت نماید.

  متر در جلو و شماره روی شورت در قسمت  سانتی 10متر در پشت و  سانتی 20شماره پيراهن بازیکنان به اندازه

 استفاده شود. 12تا  1بایست از شماره  متر در سمت چپ باشد.  می سانتی 10جلو به اندازه 

  باشد. بند( ضروری می بند )قلم داشتن ساق 

 بانان متحدالشکل و یک رنگ باشد.  لباس دروازه 

 ( برگزار خواهد شد.4ل نمره مسابقات با توپ استاندارد مورد نظر فدراسيون )تنب 

 دقيقه استراحت بين دو نيمه که در خصوص رونده یا مفيد  15ای با احتساب دقيقه  20 نيمه مسابقات در دو

 شود . بودن زمان و هرگونه تغييرات در جلسه فنی تصميم گرفته می

 .لباس سرپرست و مربی باید از لباس بازیکنان متفاوت و رسمی باشد 

 تعداد کارت تفاضل گل، گل زده،  بازی رو در رو، امتيازات دو تيم در دور اول مسابقات، ابتدا در صورت تساوی

در نظر گرفته خواهد شد و در صورت یکسان بودن تمام این شرایط، جهت تعداد کارت زرد کمتر ، قرمز کمتر

 گيرد.  صورت می قرعه کشیتعيين تيم صعود کننده 

 گردد. ی برگزار میا همسابقات در دور اول به صورت دور 

 گردد. کارت زرد دور مقدماتی بازیکنان در دور دوم منظور نمی 

  تيم ها، برای تعيين برنده، پس از گذراندن زمان قانونی مسابقه، ضربات پنالتی زده خواهد شد.در صورت تساوی 

 بدنی  کارشناس تربيتهای شرکت کننده الزاميست و یا اینکه  داشتن کارت مربيگری فوتسال برای مربيان تيم

 باشند.

 ها باید حداقل نيم ساعت قبل از شروع بازی در سالن حضور داشته باشند. تيم 

 ( به همراه داشتن کاورCOVER ) های شرکت کننده الزاميست. برای بازیکنان تيمیک دست و یک رنگ شماره دار 
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 چنانچه تيمی در دیداری حضور پيدا نکند، موظفند در دور مقدماتی تمام مسابقات خود را انجام دهند.  ها تيم

که نتيجه آن بازی در جدول مسابقات تاثيرگذار باشد از جدول مسابقات حذف و طبق مقررات انضباطی برخورد 

 گردد. می

 .دو کارت زرد در دو بازی و یک کارت قرمز از دیدار بعدی محروم خواهد شد 

  تواند تا  هرگونه اعتراضی به دانشجو یا تيم متخلف دارد میاگر تيمی بر روی واجد شرایط نبودن دانشجویی یا

 ، اعتراض خود را به سرپرست فنی مسابقات تسليم نماید تا بررسیبا ارائه اعتراض نامه کتبیبازی  بعد از دقيقه 30

 . های لازم انجام شود. اعتراض به دانشجو یا تيم متخلف صرفا برای بازی رو در رو در نظر گرفته می شود

 ها باید اسامی بازیکنان اخطاری و اخراجی خود را جهت اطلاع و عدم استفاده از بازیکنان محروم  سرپرست تيم

ثبت نماید، بدیهی است این امر توسط کميته برگزاری مورد دقت قرار خواهد گرفت و هرگونه قصور و عدم دقت 

 در این خصوص متوجه سرپرست تيم خواهد شد.

 باشد. حضور سرپرست در کليه  های شرکت کننده به عهده سرپرست تيم می ک از تيمهای هر ی کليه مسئوليت

 یربط الزاميست.ذمسابقات به همراه تيم 

 شد.با استفاده از زیورآلات و عينک و ناخن بلند ممنوع می 

 مقررات ها غيرقانونی و به منزله سرپيچی از  استفاده از موبایل و وسایل الکترونيکی در سالن و نيمکت ذخيره

 خواهد بود.

  روز ورود تيم ها برگزار خواهد شد. 21تيم ها:  ساعت  هماهنگیجلسه 

 

 نحوه توزیع مدال، محاسبه امتیازات در رده بندی نهایی 

 به تيم های اول تا سوم مسابقات مسابقات جام و حکم قهرمانی و همچنين به نفرات تيم های اول تا سوم مدال

 اهدا می گردد. و حکم قهرمانی

( و 2(، پنجم )3(، چهارم )5(، سوم )7(، دوم )10در رده بندی نهایی دانشگاه ها به ترتيب به ازای مقام اول )

 ( امتياز تعلق می گيرد.1ششم )
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 : اعضای کميته فنی 

 رئيس انجمن )یا نماینده انجمن(-

 سرپرست فنی مسابقات-

 یک داور منتخب-

های حاضر انتخاب  جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان یا سرپرستان تيمدو نفر از مربيان که در -

 .   خواهند شد

 :اعتراضات 

 5.000.000مبلغ پس از پایان وقت آن مسابقه به همراه دقيقه  30حداکثر اعتراضات باید به صورت کتبی و 

صورت وارد بودن توسط سرپرست تيم به کميته فنی تسليم شود. در ریال )معادل پانصد هزار تومان(

اعتراض وجه دریافتی مسترد خواهد شد. پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه تيم یا فرد مورد اعتراض به 

 ع سرپرست تيم معترض خواهد رسيد.ااطل

 

 :موارد پيش بينی نشده 

م، تصميم گيری در مورد کليه موارد پيش بينی نشده در آیين نامه عمومی اداره کل تربيت بدنی وزارت علو

 تحقيقات و فناوری و همچنين آیين نامه فنی مسابقات بر عهده کميته فنی مسابقات می باشد.
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 قوانین و مقررات فنی رشته  هندبال

 

  مسابقات بر اساس آخرین قوانين و مقررات فدراسيون بين المللی هندبال(I.H.F) ( و نيز جدول فيزوFISU) 

 رسد.از تصویب در جلسه کميته فنی به اطلاع شرکت کنندگان میموارد توافقی پس شود و برگزار می

  باشد.نفر می 16 نفر ورزشکار، یک مربی و یک سرپرست، جمعاً 14هرتيم متشکل از 

 .هرتيم موظف است دو دست پيراهن با دو رنگ تيره و روشن به همراه داشته باشد 

 باشد و هر دو یک رنگ و یک شکل باشد.ها باید متفاوت از پيراهن بازیکنان بانپيراهن دروازه 

 20ها در پشت پيراهن و به فارسی بوده و اندازه شماره 100تا  1بایست از شماره پيراهن بازیکنان می 

 متر باشد. سانتی 10متر و در جلو سانتی

 .مسابقات با حجاب برگزار می شود 

 تفاده نمایند. های یک رنگ اسمربيان و سرپرستان در روی نيمکت باید از لباس 

  ( مورد تایيد فدراسيون بين المللی هندبال برگزار خواهد شد.2مسابقات با توپ استاندارد )سایز 

  شود.دقيقه استراحت در بين دو نيمه انجام می 10ای با دقيقه 30مسابقات در دو زمان 

 شود.ای برگزار میمسابقات دور مقدماتی به صورت دوره 

 امتياز، باخت بدون امتياز و خروج از بازی باخت فنی و  1امتياز، مساوی  2هر برد  ای،در هر مسابقه دوره

 صفر امتياز منظور خواهد شد.

  روز ورود تيم ها برگزار می گردد. 21جلسه هماهنگی راس ساعت 

 

 نحوه توزیع مدال، محاسبه امتیازات در رده بندی نهایی 

مدال به تيم های اول تا سوم مسابقات مسابقات جام و حکم قهرمانی و همچنين به نفرات تيم های اول تا سوم 

 حکم اهدا می گردد.و 

( و 2(، پنجم )3(، چهارم )5(، سوم )7(، دوم )10در رده بندی نهایی دانشگاه ها به ترتيب به ازای مقام اول )

 ( امتياز تعلق می گيرد.1ششم )
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 ای کميته فنی :اعض 

 رئيس انجمن )یا نماینده انجمن(-

 سرپرست فنی مسابقات-

 ناظر فنی مسابقات-

 یک داور منتخب-

های حاضر انتخاب  دو نفر از مربيان که در جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان یا سرپرستان تيم-

 .   خواهند شد

 

 اعتراضات 

 5.000.000دقيقه پس از پایان وقت آن مسابقه، به همراه مبلغ  15صورت کتبی و حداکثر اعتراضات باید به

توسط سرپرست تيم به کميته فنی تسليم شود. در صورت وارد بودن اعتراض   (هزار تومانپانصد معادل )ریال

وجه دریافتی مسترد خواهد شد. پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه بعدی تيم یا فرد مورد اعتراض، به اطلاع 

 سرپرست تيم معترض خواهد رسيد.

 

 

 :موارد پيش بينی نشده 

و آئين وزارت علوم، تحقيقات و فناوری می را اداره کل تربيت بدنی کليه موارد پيش بينی نشده در آئين نامه عمو

 نامه فنی را کميته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود.
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  قوانین و مقررات فنی رشته بدمینتون

 

 مسابقات بر ( اساس آخرین قوانين و مقررات فدراسيون جهانی بدمينتونB.W.F.برگزار می شود ) 

  تيم های نفر می باشد 8نفر ورزشکار به همراه یک مربی و یک سرپرست جمعاً  6متشکل از اعضاء هرتيم(.

 ورزشکار اجازه شرکت در بازی های تيمی را نخواهند داشت(. 5شرکت کننده با کمتر از 

 .مسابقات در دو قسمت تيمی وآزاد)یک نفره و دو نفره( برگزار می شود 

  .هرتيم موظف است دو دست لباس ورزشی غير همرنگ به همراه داشته باشد 

 .مسابقات با حجاب برگزار می شود 

 .در مسابقات تيمی همه بازیکنان باید لباس متحدالشکل تيمی در مسابقات را بپوشند 

  دور سبز برگزارمی گردد. 350مسابقات با توپ پلاستيکی یونکس 

  سابقات صورت تک حذفی برگزارتيمی در مرحله مقدمام صورت دوره ای و در مرحله بعد به  خواهد  تی به 

 شد.

   بازی خواهد بود که در دور اول تمام بازیها انجام می گيرد.  5بازی از  3نتيجه مســـابقات تيمی بر اســـاس

ـــ -فره اولدون -یک نفره دوم  -وارنج هر تيم به ترتيب )یک نفره اول د وم( خواهدو نفره دوم و یک نفره س

 بود.

 ـــتند  2حداکثر ـــگاه خود یک بازی یکنفره و یک بازی دو نفره انجام دهد. بازیکن مجاز هس برای تيم دانش

ــور دارند نمی توانند در ارنج دونفره باهم در  بازیکنانی که در ارنج تيمی در بازیهای یک نفره اول و دوم حض

 یک تيم دونفره حضور داشته باشند.

  امتيازی می باشد.  21تعداد امتيازگيم های بازی 

 .بازیکنی برنده بازی خواهد بود که دو گيم از سه گيم مسابقه را برده باشد 
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  شد در امتياز بالاتر قرار شود، تيمی که تيم دیگر را برده با ساوی  سابقات تيمی چنانچه امتياز دو تيم م در م

 می گيرد.

 :در صورت تساوی بيش از دو تيم )سه تيم( در یک گروه 

  :تيمی که تعداد بازی های برده بيشتری دارد در گروه بالاتر قرار می گيرد.الف 

  شند معيار رده بندی، تفاوت مجموع تعداد گيم سه تيم در یک گروه دارای امتياز برابر با صورتی که  ب: در 

 گيرد. های برده و باخته تيم ها خواهد بود  و تيمی که اختلاف بيشتری داشته باشد در رده بالاتر قرار می

  ج: در صورتيکه هر سه تيم گروه دارای امتياز برابر باشند طبق بند ب رده بندی با توجه به تفاوت بين جمع

 امتيازات بازی های برده و باخته انجام می گيرد و هر تيم با امتياز بيشتر در رده بالاتر قرار می گيرد.

  صعود کنن 3د: چنانچه شند تيم  سان با شخص می تيم در موارد فوق یک شی م ده به مرحله بعد با قرعه ک

 گردد.

  در صورتی که دانشگاهی نتواند در مسابقات تيمی شرکت نماید می تواند با حداقل نفرات در جدول یکنفره

 و دو نفره حضور داشته باشد.

   ـــگاه می تواند حداکثر بازیکن برای جدول یکنفره و حداکثر دو تيم برای جدول دونفره معرفی  4هر دانش

 نماید. 

  شگاه می تواند در جدول بازهای یکنفره حداکثر بازیکن و در جدول بازیهای دونفره حداکثر دو تيم  4هر دان

 دونفره معرفی نماید.

 .مسابقات یکنفره و دونفره بصورت تک حذفی خواهد بود 

  روز ورود تيم ها برگزار خواهد شد. 21ساعت  هماهنگیجلسه 

 

 

 



 

 1403 -)دختران(  آیین نامه فنی برگزاري مسابقات شانزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی

25 
 

  نحوه محاسبه امتيازات در رده بندی نهایی: 

 به تيم های اول تا سوم مشترک حکم و جام قهرمانی اهدا خواهد شد.

 به نفرات تيم های اول تا سوم مشترک حکم و مدال قهرمانی اهدا خواهد شد.

 به نفرات اول تا سوم مشترک مسابقات انفرادی حکم و مدال قهرمانی اهدا می گردد.

 ل تا سوم مشترک مسابقات دوبل حکم و مدال قهرمانی اهدا می گردد.به نفرات او

( و 2(، پنجم )3(، چهارم )5(، سوم )7(، دوم )10در رده بندی نهایی دانشگاه ها به ترتيب به ازای مقام اول )

 ( امتياز تعلق می گيرد.1ششم )
 

 :اعضای کميته فنی مسابقات 

 رئيس انجمن )یا نماینده انجمن(-

 فنی مسابقاتسرپرست -

 یک داور منتخب-

 دو نفر از مربيان که در جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان یا سرپرستان تيمهای حاضر انتخاب خواهند شد.-

 :اعتراضات 

 5.000.000مبلغ دقيقه پس از پایان وقت آن مسابقه به همراه  30اعتراضات باید به صورت کتبی و حداکثر 

توسط سرپرست تيم به کميته فنی تسليم شود. در صورت وارد بودن  ان(ریال )معادل پانصد هزار توم

اعتراض وجه دریافتی مسترد خواهد شد. پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه تيم یا فرد مورد اعتراض به 

 اطلاع سرپرست تيم معترض خواهد رسيد.

 

 :موارد پيش بينی نشده 

ر آیين نامه عمومی اداره کل تربيت بدنی وزارت علوم، تصميم گيری در مورد کليه موارد پيش بينی نشده د

 تحقيقات و فناوری و همچنين آیين نامه فنی مسابقات بر عهده کميته فنی مسابقات می باشد.
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 قوانین و مقررات فنی رشته دوومیدانی
 

 ( مسابقات دو و ميدانی بر اساس آخرین قوانين و مقررات فدراسيون بين المللی دو و ميدانیI.A.A.F )

 برگزار می شود.

  نفر شرکت کننده داشته باشد. 2هر دانشگاه می تواند در هر ماده 

  ورزشکار یک مربی و یک سرپرست می باشد. 8هر تیم متشکل از 

  ماده امدادی ( شرکت کند.  1ماده انفرادی و  2)ماده   3هر شرکت کننده می تواند در 

  ذیل می باشد.محاسبه امتيازات و نحوه امتياز دهی به شرح 

 

 تعداد شرکت کنندگان
نفر 

 اول

نفر 

 دوم

نفر 

 سوم

نفر 

 چهارم

نفر 

 پنجم

نفر 

 ششم

 1 2 3 4 5 7 نفر به بالا 6نفر یا  6

  1 2 3 4 6 نفر 5

   1 2 3 5 نفر 4

    1 2 4 نفر 3

  برنز مورد ارزیابی چنانچه تيم ها در امتيـاز مساوی بودند ابتدا مدال های طلا، سپس نقره و در مرحله بعد

 قرار می گيرد.

  متری برگزار می گردد. 400مسابقات در فضای آزاد پيست 

  )لباس ورزشکاران شامل بلوز آستين بلند تا روی زانو، شلوار بلند و مقنعه مخصوص ورزشکاران ) مقنعه حجاب

 گ باشد.می باشد. در مسابقات امدادی لباس ورزشکاران هر تيم می بایست متحدالشکل و یک رن

 .شماره سينه ورزشکاران از طرف مسئول فنی مسابقات داده خواهد شد 

  متر به صورت نهایی برگزار خواهد شد. 100مسابقات درکليه مواد بجز 

 

 مواد مسابقه در فضای باز:

 ،متر امدادی 4×400مترامدادی، 4×100مانع ،100متر، 5000متر، 1500متر، 800متر، 400متر، 200متر، 100

 . اب نيزه، پرتاب دیسک، پرتاب وزنه،پرش سه گام، پرش ارتفاع، پرتولپرش ط
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  روز ورود تيم ها انجام  می گيرد. 21:00جلسه هماهنگی ساعت 

 برنامه مسابقات دو و ميدانی دختران

 صبح روز اول

 ساعت ماده ردیف

 09:00 متر مقدماتی 100 101

 09:30 پرتاب وزنه نهایی 102

 10:15 متر نهایی  800 103

 11:00 متر نهایی100 104

 عصر روز اول

 17:00 متر نهایی  400 105

 17:00 پرش طول نهایی 106

 18:00 پرتاب نيزه نهایی 107

 18:30 متر امدادی 4×100 108

 صبح روز دوم

 08:00 متر نهایی 1500 201

 08:30 پرتاب دیسک نهایی 202

 08:30 متر مانع نهایی 100 203

 09:00 ارتفاع نهایی پرش 204

 عصر روز دوم

 17:00 پرش سه گام نهایی 205

 18:00 متر نهایی 200 206 
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 18:00 متر امدادی 4×400 207

 صبح روز سوم

 08:00 متر نهایی 5000 301

 10:00 متر امدادی  4× 400 302

 توضيحات:

دقيقه قبل از آن مسابقه  30 ميدانیدقيقه قبل و برای مواد  15ساعت ورود به کال روم برای دوها  ✔

 خواهد بود.

 3سانتيمتر و بعد از آن  5متر تغييرات ارتفاع  55/1متر و تا ارتفاع  30/1شروع پرش ارتفاع نهایی از  ✔

 سانتيمتر خواهد بود.

 متر 50/5حد نصاب پرتاب وزنه:  ✔

 متر 15حد نصاب پرتاب دیسک:  ✔

 متر 15حد نصاب پرتاب نيزه:  ✔

 متر 50/3طول: حد نصاب پرش  ✔

 
 

 نحوه توزیع مدال، محاسبه امتيازات در رده بندی نهایی: 

 حکم قهرمانی اهدا می شود.جام و به تيم های اول تا سوم -

 اهدا می شود.در محل اجرای مسابقات دو و ميدانی قهرمانی حکم مدال و های اول تا سوم هر ماده  به مقام-

 محاسبه می شود.در رشته های امدادی فقط یک مقام -

( و 2(، پنجم )3(، چهارم )5(، سوم )7(، دوم )10در رده بندی نهایی دانشگاه ها به ترتيب به ازای مقام اول )-

 ( امتياز تعلق می گيرد.1ششم )
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 :اعضای کميته فنی مسابقات 

 رئيس انجمن )یا نماینده انجمن(-

 سرپرست فنی مسابقات-

 یک داور منتخب-

 مربيان که در جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان یا سرپرستان تيمهای حاضر انتخاب خواهند شد.دو نفر از -
 

 

 :اعتراضات 

 مبلغ دقيقه پس از پایان وقت آن مسابقه به همراه  30اعتراضات باید به صورت کتبی و حداکثر 

توسط سرپرست تيم به کميته فنی تسليم شود. در صورت  )معادل پانصد هزار تومان(ریال  5.000.000

وارد بودن اعتراض وجه دریافتی مسترد خواهد شد. پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه تيم یا فرد مورد 

 اعتراض به اطلاع سرپرست تيم معترض خواهد رسيد.

 

 :موارد پيش بينی نشده 

یين نامه عمومی اداره کل تربيت بدنی وزارت علوم، م گيری در مورد کليه موارد پيش بينی نشده در آتصمي

 تحقيقات و فناوری و همچنين آیين نامه فنی مسابقات بر عهده کميته فنی مسابقات می باشد.
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 قوانین و مقررات فنی رشته تکواندو

 

  جهانیمسابقات بر اساس آخرین قوانين و مقررات فدراسيون ( تکواندوW.T.F برگزار )شود.می 

 های مندرج در جدول ارسالی تعيين گردیده است.تعداد نفرات شرکت کننده هر دانشگاه طبق سهميه 

 باشد.هر تيم متشکل از بازیکنان و یک مربی و یک سرپرست می 

 ( 73.-73.-67.-62.-57.-53.-49.-46مسابقات در هشت وزن)+ 

 گردد.ای برگزار میو در سه راند دو دقيقه

 بازیکنان برای ایمنی لوازم سایر و الکترونيکی جوراب کاپ، ،دستکش، لثه ساقبند، ساعد،  همراه داشتن 

 .است الزامی

  دانشجویان شرکت کننده در مسابقات باید حداقل دارای کمربند قرمز به بالا و مورد تایيد فدراسيون

 تکواندو باشد.

 ده الزامی است.داشتن بيمه ورزشی و گواهی تندرستی برای دانشجویان شرکت کنن 

 .در صورت بروز شرایط خاص، اتخاذ تصميم نهایی در هر مورد با کميته فنی مسابقات خواهد بود 

  شود.روز قبل از مسابقه انجام می 19الی 17گرم ارفاق در ساعت 200وزن کشی کليه اوزان با 

  گردد.روز قبل از مسابقه برگزار می21جلسه هماهنگی و قرعه کشی ساعت 

 

 مسابقات برنامه و برگزاری نحوه: 

 برگزاری متعاقباً اعلام می گردد.ت اساعو زوج و اوزان فرد  مسابقات 

 

 نحوه توزیع مدال، محاسبه امتيازات در رده بندی نهایی: 

 .شد خواهد اهدا در بخش انفرادی: به نفرات اول، دوم، سوم و سوم مشترک حکم قهرمانی و مدال -

 های اول، دوم، سوم و سوم مشترک جام و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد.در بخش تيمی نيز به تيم  -

( و 2(، پنجم )3(، چهارم )5(، سوم )7(، دوم )10ها به ترتيب به ازای مقام اول )در رده بندی نهایی دانشگاه -

 گيرد.( امتياز تعلق می1ششم )
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 پومسه -راهنماي فنی مسابقات تکواندو

 

 مسابقات براساس آخرین قوانين و مقررات فدراسيون بين( المللی تکواندوW.T.Fبرگزار می ).گردد 

 .مسابقات بصورت انفرادی برگزار خواهد شد 

 های مندرج در جدول ارسالی تعيين گردیده استتعداد نفرات شرکت کننده هر دانشگاه طبق سهميه 

 دارای کمربند قرمز به بالا و مورد تایيد فدراسيون  دانشجویان شرکت کننده در مسابقات باید حداقل

 تکواندو باشد.

 نهایی و نهایی( و مابين فرم اول و دوم با یک دقيقه استراحت برگزار مسابقات در سه دور)مقدماتی، نيمه

 شود.می

 ( فرم قرعه کشی شده اجباری اول را اجرا می2بازیکنان در دور مقدماتی، دو ) ه درصد ک 50نمایند و

 یابند.امتياز بالاتری را کسب نمایند به دور نيمه نهایی راه می

 نفر که امتياز  8نمایند و ( فرم قرعه کشی اجباری دوم را اجرا می2نهایی، دو )بازیکنان در دور نيمه

 بالاتری را کسب نمایند به دورنهایی راه پيدا خواهندکرد.

 ( فرم قرعه کشی شده2بازیکنان دردورنهایی، دو )  ثانيه استراحت اجرا خواهند کرد و به  30را به فاصله

 ترتيب امتيازات کسب شده نفرات اول تا هشتم مشخص خواهند شد.

 .داشتن بيمه ورزشی و گواهی تندرستی برای دانشجویان شرکت کننده الزامی است 

 :نحوه برگزاری 

 فینالفرم های اجباری دور نیمه نهایی و  فرم های اجباری دور مقدماتی

 کوریو،کومگانگ، ته بک، پيونگ ون جانگ، یوک جانگ، چيل جانگ، پال جانگاُ

 

 اند از نفرات اول تا سوم مشترک مشخص و حکم و مدال دریافت بازیکنانی که امتياز بالاتری کسب نموده

 خواهند کرد.

( 2(، پنجم )3(، چهارم )5) (، سوم7(، دوم )10ها به ترتيب به ازای مقام اول )در رده بندی نهایی دانشگاه-

 گيرد.( امتياز تعلق می1و ششم )
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  :اعضای کمیته فنی 

 رئيس انجمن )یا نماینده انجمن(-

 سرپرست فنی مسابقات-

 یک داور منتخب-

 دو نفر از مربيان که در جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان یا سرپرستان تيمهای حاضر انتخاب خواهند شد.-

 

 :اعتراضات 

ریال  5.000.000دقيقه پس از پایان وقت آن مسابقه به همراه مبلغ  5اعتراضات باید بصورت کتبی و حداکثر 

توسط سرپرست تيم به کميته فنی تسليم شود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه )معادل پانصد هزار تومان(

ورد اعتراض به اطلاع سرپرست تيم دریافتی مسترد خواهد شد پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه تيم یا فرد م

 معترض خواهد رسيد.

 

 :موارد پيش بينی نشده 

م گيری در مورد کليه موارد پيش بينی نشده در آیين نامه عمومی اداره کل تربيت بدنی وزارت علوم، تصمي

 تحقيقات و فناوری و همچنين آیين نامه فنی مسابقات بر عهده کميته فنی مسابقات می باشد.
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 قوانین و مقررات فنی رشته تنیس روي میز

 

 المللی تنيس روی ميز اساس آخرین قوانين و مقررات فدراسيون بين مسابقات بر(I.T.T.F ) شود.برگزار می 

  نفر می باشد. 6نفر ورزشکار، یک مربی و یک سرپرست، جمعاً  4هرتيم متشکل از 

    شودبرگزار می سوئيت لينگروش مسابقات به. 

  .ورزشکاران می توانند بر اساس قانون جدید، از رویه راکت های رنگی استفاده کنند 

 یک در باید جدید قوانين اساس بر ورزشکاران راکت، های رویه رنگ خصوص در جدید تغييرات به توجه با 

( بنفش صورتی، سبز، آبی، قرمز،)های رنگ از توانند می دیگر طرف در و مات و مشکی رنگ راکت طرف

 توپ از همچنين و مشکی رویه از يصتشخ قابل و روشن کاملاً باید جدید شده اعلام های رنگ. کنند استفاده

 .باشد مسابقات

 دو دست پيراهن  به علاوه هر تيم موظف است مسابقات در بخش دختران با پوشش اسلامی برگزار می گردد

 ورزشی در دو رنگ تيره و روشن بهمراه داشته باشند. 

 دقيقه قبل از شروع مسابقه در سالن حضور داشته باشند. 30ها موظفند تيم 

 ر ورزشی به رنگ سفيد و کرم ممنوع است.اولاستفاده از پيراهن و ش 

  توپ مسابقات به رنگ سفيد و از نوعstag   جود نبودن توپ مورد نظر در صورت مو)باشد.ستاره می3استگ

 متعاقبا اعلام خواهد شد(  اسرع وقت، توپ جدید در المپياد زمان در در بازار

 گردد.برگزار میقات بر روی ميز به رنگ آبی تيره مساب 

  ،شود.برگزار می دوبلمسابقات در سه قسمت تيمی، انفرادی 

 شود و در مرحله نهایی بصورت آسيایی ادامه خواهد ای انجام میمسابقات تيمی در دوره مقدماتی بصورت دوره

 یافت.

 های اول تا هشتم بازی خواهند کرد. و دوم هر گروه برای کسب مقامهای اول مقام 

 تيمی سوم مشترک منظور خواهد شد. تدر مسابقا 

  گيم ميباشد. 5گيم از  3مسابقات انفرادی بصورت تک حذفی و 

  باشد.گيم می 5گيم از  3مسابقات دوبل بين دانشگاهی بصورت تک حذفی و 

  تيم ها برگزار خواهد شد.روز ورود  21ساعت   هماهنگیجلسه 

 



 

 1403 -)دختران(  آیین نامه فنی برگزاري مسابقات شانزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی

34 
 

 :نحوه توزیع مدال و محاسبه امتیازات در رده بندی نهایی المپیاد 
 

 خواهد شد. ءحکم قهرمانی اهداجام و به تيم های اول تا سوم مشترک -

 خواهد شد. ءحکم قهرمانی اهدامدال و به نفرات تيم های اول تا سوم مشترک -

 می گردد. ءحکم قهرمانی اهدامدال و به نفرات اول تا سوم مشترک مسابقات انفرادی -

 می گردد. ءحکم قهرمانی اهدامدال و به نفرات اول تا سوم مشترک مسابقات دوبل -

(، 7(، دوم)10رده بندی نهایی دانشگاه ها به ترتيب در هر ماده تيمی، دوبل و انفرادی به ازای مقام اول )-

 ( امتياز تعلق می گيرد. 1( و ششم )2(، پنجم )5رک )سوم مشت

 

 :اعضای کمیته فنی 

 رئيس انجمن )یا نماینده انجمن(-

 سرپرست فنی مسابقات-

 یک داور منتخب-

 دو نفر از مربيان که در جلسه هماهنگی از طرف کليه مربيان یا سرپرستان تيمهای حاضر انتخاب خواهند شد.-

 :اعتراضات 

ریال  5.000.000دقيقه پس از پایان وقت آن مسابقه به همراه مبلغ  30اعتراضات باید بصورت کتبی و حداکثر 

توسط سرپرست تيم به کميته فنی تسليم شود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه )معادل پانصد هزار تومان(

مورد اعتراض به اطلاع سرپرست تيم دریافتی مسترد خواهد شد پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه تيم یا فرد 

 معترض خواهد رسيد.

 :موارد پیش بینی نشده 

م گيری در مورد کليه موارد پيش بينی نشده در آیين نامه عمومی اداره کل تربيت بدنی وزارت علوم، تصمي

 تحقيقات و فناوری و همچنين آیين نامه فنی مسابقات بر عهده کميته فنی مسابقات می باشد.
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 و مقررات فنی رشته شناقوانین 

 

  مسابقات بر اساس آخرین قوانين و مقررات فدراسيون بين المللی شنا(F.I.N.A)  .بر گزار خواهد شد 

  ماده تيمی( 3) ده ماده انفرادی و ماده  به شرح زیر برگزار می شود 13مسابقات در. 

 .مسابقات در استخر دانشگاه صنعتی اصفهان برگزار ميگردد 

 باشدمی سرپرست 1 و مربی 1 ورزشکار، نفر 7 از متشکل تيم هر. 

  گردد که برنامه مسابقات به شرح ذیل می باشد. روز طبق جدول ذیل برگزار میسه مسابقات در 

 (18/05/1403روز سوم) (17/05/1403روز دوم) (16/05/1403روز اول)

 متر آزاد 50 متر مختلط انفرادی 200 متر آزاد 200 

 متر قورباغه 200  متر قورباغه 100 متر قورباغه 50

 آزاد تيمی 4×100  متر کرال پشت 50 مترکرال پشت 100 

  متر آزاد 100  متر پروانه 50

  ختلط تيمیم 4×50 آزاد تيمی 4×50

 

  رشته تيمی شرکت نماید. 2رشته انفرادی و  3هر شناگر می تواند در 

  انفرادی دو شرکت کننده و در هر ماده تيمی یک تيم معرفی نماید.هر دانشگاه مجاز است در هر ماده 

 .سرپرست مسابقات  :نفر می باشد 3تعداد  یهيات ژوراعضای مسابقات به صورت نهایی برگزار می گردد

 سرداور مسابقاتو  سرپرست فنیشنا،

 

  هر تيم موظف است رکورد شناگران خود را در رشته مورد نظر به طور دقيق در برگ ارنج ثبت نموده و

 در جلسه فنی )هماهنگی( به سرپرست فنی ارائه نماید. 

تبصره: در صورت عدم هماهنگی رکور در هر ماده تمام شرکت کنندگان آن تيم به تشخيص هيات ژوری 

 تقل خواهند شد.من 1در ماده های بعدی به دسته 
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 .ارائه برگه ارنج مسابقات بدون خط خوردگی در جلسه فنی )هماهنگی( الزامی می باشد  

   امکان پذیر می باشد و  نوبتتغيير در ارنج ماده های تيمی تا یک ساعت قبل از شروع مسابقات همان

 باید به منشی مسابقات تسليم گردد.

  .تغيير در ارنج ماده های انفرادی امکان پذیر نمی باشد 

   در صورتی که نام شناگری در برگه ارنج ثبت گردیده و مقرر شود که در مسابقه شرکت نماید اما به

جریمه برای هر ماده  ریال 5.000.000دلایل غيرپزشکی از حضور در مسابقه خودداری نماید، مبلغ 

 دریافت خواهد گردید.

 تی که شناگر بعد از معرفی از سوی مربی تيم و تعيين خط شنا به دلایل پزشکی از شرکت در در صور

، اجازه شرکت در بقيه مواد شنا را تا پایان مسابقات همان متناع نماید، در صورت تایيد پزشکمسابقه ا

 روز نخواهد داشت.

  خواهد شد. برگزار 21ساعت تيم ها  هماهنگی در روز ورودجلسه 

 

 نهایی بندی رده در امتيازات محاسبه مدال، توزیع نحوه: 
 امتيازات مسابقات انفرادی تا شانزدهم و تيمی تا رده هشتم محاسبه خواهد شد.-

  .شد خواهد اهدا قهرمانی حکمجام و  سوم تا اول های تيم به-

 .گردد می اهدا قهرمانی حکممدال و  ماده هر سوم تا اول نفرات به -

( 2(، پنجم )3(، چهارم )5(، سوم )7(، دوم )10ها به ترتيب به ازای مقام اول )نهایی دانشگاهدر رده بندی -

 گيرد.( امتياز تعلق می1و ششم )

 

 :اعضای کمیته فنی 

 رئيس انجمن )یا نماینده انجمن(-

 سرپرست فنی مسابقات-

 یک داور منتخب-
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 مربيان یا سرپرستان تيمهای حاضر انتخاب خواهند شد.دو نفر از مربيان که در جلسه هماهنگی از طرف کليه -

 

 :اعتراضات 

ریال  5.000.000دقيقه پس از پایان وقت آن مسابقه به همراه مبلغ  5اعتراضات باید بصورت کتبی و حداکثر 

توسط سرپرست تيم به کميته فنی تسليم شود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه )معادل پانصد هزار تومان(

دریافتی مسترد خواهد شد پاسخ اعتراض قبل از شروع مسابقه تيم یا فرد مورد اعتراض به اطلاع سرپرست تيم 

 معترض خواهد رسيد.

 

 :موارد پيش بينی نشده 

م گيری در مورد کليه موارد پيش بينی نشده در آیين نامه عمومی اداره کل تربيت بدنی وزارت علوم، تصمي

 همچنين آیين نامه فنی مسابقات بر عهده کميته فنی مسابقات می باشد.تحقيقات و فناوری و 

 


